Wie kann ich mein Kind auf den Schuleintritt vorbereiten

Sie haben hier eine Zusammenstellung aus unterstiitzenden Méglichkeiten vorliegen, wie Sie im
Vorschuljahr wichtige Fahigkeiten ihres Kindes fiir die Schule anbahnen kénnen. Bitte sehen Sie
diese Aufstellung nicht als ,,To do Liste“, sondern als Angebot, aus dem Sie sich fiir sie passende
Elemente herauspicken kénnen.

1'Kein Schulstress vor dem Schuleintritt!!

Im Alltag
* Mithelfen in Alltagssituationen bzw. Ubernehmen kleiner Aufgaben
* Kinder lernen so, Anweisungen auszufiihren, Verantwortung zu iibernehmen,
eigenverantwortlich zu Handeln, Handlungen zu planen und durchzufiihren.
* Bsp.: Tischdecken, abrdumen, Miill hinaustragen, Getriinke aus dem Keller holen, ein
Haustier fiittern, nach dem Essen aufkehren...
* Tischdecken
* Handlungsplanung, Eins-zu-Eins-Zuordnung, Rechts/Links
* Spiilen/ Abtrocknen
* Kriftigung der Hinde, Férderung der Drehbewegung im Handgelenk

* Einbau von Fixpunkten und Ritualen in den Alltag
* z.Bsp.: Immer nach dem Essen lesen wir etwas gemeinsam/ spielen wir ein Spiel/
16sen wir ein Riitsel...
* durch die Rhythmisierung des Alltags koénnen spéter Lern- oder Hausaufgabenzeiten
leichter akzeptiert werden
* Regelmiilige und rechtzeitige Bettruhe
* allmihliches Gewdhnen an gleichbleibend friihe Bringzeiten im Kindergarten
* ein ritualisierter Morgen erleichtert den Gang in den Kindergarten bzw. die Schule

* FuBweg zum Kindergarten; falls dies nicht von daheim maglich ist, evtl. von einem
entfernteren Parkplatz.
 Frische Luft und Bewegung sorgen fiir gute Sauerstoffversorgung des Gehirns
* beim Laufen lernen die Kinder wichtige Verkehrsregeln und bauen ihre
Orientierungsfahigkeit aus. Diese spielt in der Schule sowohl in Deutsch als auch in
der Mathematik eine entscheidende Rolle

e Eigenstiindiges An- und Ausziehen, sowie Verriumen der Wiische (z.B. Aufhiingen auf
einen Kleiderbiigel)
» fordert die Selbststéindigkeit des Kindes, trainiert wichtige motorische Fahigkeiten
wie Knopfen, Schleife binden, Aufhéngen...)
* Vorbereitung auf die Organisatorischen Aufgaben in der Schule: Material herrichten
— wegrdumen — wiederfinden

Bereich Motorik

Sowohl die Grob- als auch die Feinmotorik beeinflussen die Schulleistungen eines Kindes. Zur
Ausbildung von Hirnstrukturen ist das Kind auf Aktivitit und Bewegung angewiesen.
Grundsitzlich sollte Kindern deshalb die Moglichkeit geboten werden, sich viel zu bewegen
und zu hantieren. '



Seilspringen, Ballwerfen
* trainiert die Koordination sowie die Wahrnehmung von Raum- Lage- Beziehungen

* Werken, Kneten, Tonen, Backen, Auswringen

* dient der Kriftigung der Handmuskulatur

* Schneiden, Kleben, Basteln, Biigelperlen, Malen, Schrauben drehen, Kordeln,
Kniiddeln...

* fordert die notwendige Feinmotorik sowie die Genauigkeit und Ausdauer beim
Arbeiten

* Flechten, Strickgabel, Schleife binden, Weben (auch mit Papier oder Naturmaterialien)

* fordert die rdumliche Orientierung, die ebenfalls von grundlegender Bedeutung fiir
die Schulleistung ist

* Hiindigkeit beobachten

* nicht nur bei der Stifthaltung, sondern in unterschiedlichen Situationen beobachten,
welche Hand beim Kind aktiv ist.

* Arbeitsmittel und Wekzeuge dem Kind Mittig anbieten, damit es unbeeinflusst die
bevorzugte Hand nimmt

* bei Unsicherheiten Riicksprache mit den Erziehern oder dem Kinderarzt halten.

Bereich Spiele

Gesellschaftsspiele konnen die unterschiedlichsten Fahigkeiten fordern. Je nach Spiel liegt der
Schwerpunkt auf vorausschauendem Denken und kombinieren, auf der Merkfihigkeit, im
Bereich Geschicklichkeit usw. Alle Spiele haben jedoch gemeinsame Aspekte:

im Spiel muss man sich an die Regeln halten

zum Spiel gehort die soziale Interaktion und der faire Umgang miteinander (Reihenfolge/
Regeln)

im Spiel kann und muss auch das Verlieren gelernt werden

ein Spiel wird bis zum Ende gespielt, auch wenn manchmal, vor allem bei ungiinstiger
Ausgangssituation fiir einen Sieg, die Lust ausgeht

einfache Wiirfelspiele mit einem Zahlenwiirfel bereiten grundlegende mathematische
Féhigkeiten vor
* Wiirfelbild/ Eins- zu Eins- Zuordnung

Sportverein
Im Sportverein kénnen Kinder in meist gréf8eren sozialen Gruppen agieren. Wichtige
Fahigkeiten wie
* Regeln einhalten aber auch
* sich einordnen * Beachtung finden
* sich zurlicknehmen * Erfolge und Misserfolge erleben und verarbeiten
* zusammenhelfen * sich in angemessenem Rahmen durchsetzen

fair miteinander umgehen

kénnen hier ausgebildet werden.



