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Grundregeln 
 

a) Persönliche Hygiene 
 Hände waschen / desinfizieren / Papiertücher benutzen 
 Niesen und Husten in Armbeuge / Papiertaschentuch 
 Pflicht: Tragen Mund-Nasenbedeckung im Schulgebäude und auf dem Schulgelände 
 Körperkontakt unterlassen 
 Mindestabstand von 1,5 m einhalten 
 Regeln kommunizieren, auf Einhaltung achten 

 
b) Raumhygiene 

Betrifft ALLE Räume 
 Lüften: mindestens alle 20 Minuten Stoß- oder Querlüftung (Kipplüftung wirkungslos) 

 
c)  Reinigung  
 Regelmäßige Reinigung durch Reinigungspersonal 
 Vermeidung der Nutzung von gemeinsamen Gegenständen 

(kein Austausch von Arbeitsmitteln, Stiften, Linealen, Telefon, o. Ä.) 
Wenn unvermeidbar: gründliches Händewaschen vor und nach der Aktivität 

 Kein Weitergeben von Telefonhörern – Telefon desinfizieren 
 VOR der Benutzung des PC-Raumes, Klassensätzen von Büchern, Tastaturen (auch im 

Lehrerzimmer) entweder: 
- die Geräte mit Reinigungstüchern reinigen oder / und 
- Hände gründlich mit Seife waschen 

 
d) Hygiene im Sanitätsbereich 
 Keine Ansammlung von Personen 
 Aufsicht während der Pausen / Toilettennutzung (stichprobenartig) 
 Sachgemäße Händehygiene wie auf den Anleitungen ausgewiesen 
 Jede zweite Toilette (Pissoir) in der Knabentoilette gesperrt 

 
 

Unterricht 
 

Schülerinnen und Schüler / Lehrkräfte 
Verzicht auf die Einhaltung des Mindestabstandes im Klassenverband 
ABER: 
Auf den Mindestabstand von 1,5 m zwischen Schülerinnen und Schülern zu Lehrkräften und 
sonstigem Personal achten 
EBENSO: 
Im Schulgebäude, d. h. in den Treppenhäusern, Fluren, Lehrerzimmern, bei Besprechungen, 
Versammlungen 
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Schülerinnen und Schüler – Gruppen 
 Feste Gruppen bilden und nicht mehr durchmischen 
 Keine jahrgangsübergreifenden Gruppen 
 Bei klassenübergreifenden Gruppen blockweise Sitzordnung 
 Feste, frontale Sitzordnung im Klassenzimmer 

Empfohlen: Einzeltische 
Partner- und Gruppenarbeiten sind mit Mund-Nasenbedeckung möglich 
Auch bei freizeitpädagogischen Angeboten (OGTS), dabei auf den Mindestabstand zum 
Personal achten! 

 
Unterrichtbeginn und -ende 

 
 Eingänge wie vor den Ferien 

Abholung der Klassen ab sofort bereits um 07.55 Uhr 
d. h. die Lehrkräfte der ersten Stunde begleitet die Klasse zum Ausgang 

 Klassen 7a, 8M, 9M und 10M verlassen das Schulhaus nach Schulschluss durch 
Ausgang „Emma-Hefele-Weg“ 

 Aufsichten / Busaufsichten bei Unterrichtsanfang und -ende siehe Plan! 
 
 

Große Pause / Pausenbereiche 
 

 Keine Durchmischung von Jahrgangstufen! 
 Grundschule: Bereiche im Pausenhof wöchentlich rotierend 

 
Pausenende 

 
Abholen der Klassen durch die Lehrkraft der folgenden Stunde, bzw. der Lehrkraft, die im 
Klassenzimmer unterrichtet, am Treffpunkt der Klassen 

 Gründliches Händewaschen nach der Pause 
Kleine Pause 

 
 Esspause am Platz im Klassenzimmer 
 Abweichende Regelungen/ Ausnahmen sind nach Absprache möglich 

 
Mittagspause / Pause zwischen Vormittagsunterricht und Nachmittagsunterricht 
Wenn Nachmittagsunterricht stattfindet, 
- werden die Klassenzimmer nach Ende des Vormittagsunterrichts nicht abschlossen 
- die Schüler dürfen dort klassenweise essen/ die Pause verbringen 
 

- vor Beginn des Nachmittagsunterrichts holt der Klassenlehrer/ Fachlehrer die Schüler    
  immer dort ab und achtet bitte darauf, dass das Klassenzimmer ordentlich hinterlassen   
  wird.  
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Lehrkräfte / Empfehlungen  

 
 Ansammlung vor den Kopierern vermeiden 
 Desinfektionsmittel im Lehrerzimmer vorhanden 
 Flure nutzen 
 Teambesprechungen 

- auf Mindestabstand achten 
- Telekommunikation nutzen 
 

 
 

Sekretariat / Schulleitung / Konrektorat / Hausmeister  
 

 Nur jeweils eine Person im Raum 
 Mindestabstand einhalten 
 Kurze Aufenthalte 
 Markierungen beachten 

 
 

 
Tragen der Mund-Nasenbedeckung: VERPFLICHTEND 

 
 Im Schulgelände und Schulgebäude bis der Arbeitsplatz erreicht ist, d. h. 

Klassenzimmer, Gruppenraum etc., Büro, Sporthalle 
 

 GS / MS 5. / 6. Klasse: Mund-Nasenbedeckung im Klassenzimmer am Haken oder am 
Schulranzen so aufhängen so, dass die Bedeckung gut trocknen kann 


